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2. DYCHA POD KROKWIĄ
Stowarzyszenie Promocji Sportu, Rekreacji i Aktywności Fizycznej Flow
30.09.2022
Zakopane
10.0km Klasyfikacja wg czasów brutto

Poz Nr Nazwisko i imię Płeć Rok Kategoria Kraj Miasto Klub pk1 pk2 Wynik Strata Tempo

1 114 Świecak Robert M (1) 1980 M40 (1) POL Zwola Poduchowna Commandos Zwola 12:15,4(2) 24:42,8(1) 37:16,0 03:43

2 47 Krawiecki Mateusz M (2) 1989 M30 (1) POL Iława Runmageddon Team 12:04,5(1) 25:13,3(2) 38:02,4 00:46,4 03:48

3 31 Jachymiak Robert M (3) 1976 M40 (2) POL Nowy Targ Gabinet Rehabilitacji Dzieci 12:40,6(6) 25:43,7(5) 38:20,1 01:04,1 03:50

4 1 Abu Nahia Karim M (4) 1992 M20 (1) POL Toruń Nadaktywni Toruń 12:26,8(4) 25:32,9(4) 38:21,3 01:05,3 03:50

5 24 Głowacki Piotr M (5) 1990 M30 (2) POL Zakopane 12:34,5(5) 25:43,8(6) 38:23,2 01:07,2 03:50

6 2 Atanasow Ancew Dawid M (6) 1971 M50 (1) POL Nowy Targ 12:23,6(3) 25:26,5(3) 38:30,6 01:14,6 03:51

7 54 Kunina Paweł M (7) 1971 M50 (2) POL Jastrzębie Zdrój ZAWIERUCHA TRAINING ACADEMY12:58,8(8) 26:34,6(8) 39:46,3 02:30,3 03:58

8 67 Nowak Michał M (8) 1997 M20 (2) POL Czechowice-DziedziceBiegam Żeby Żreć Więcej Ciastków 12:43,7(7) 26:06,7(7) 39:46,7 02:30,7 03:58

9 72 Orzeł Krzysztof M (9) 1976 M40 (3) POL Węgrzce Wielkie Grupa ZUE 13:17,3(9) 26:48,4(9) 40:26,1 03:10,1 04:02

10 99 Tynus Grzegorz M (10) 1978 M40 (4) POL Frydman ELTYN 14:28,2(16) 27:42,5(11) 41:54,6 04:38,6 04:11

11 46 Kozak Robert M (11) 1978 M40 (5) POL Wałbrzych RONAL POLSKA RUN 13:25,5(11) 27:42,1(10) 42:09,0 04:53,0 04:12

12 112 Majek Bartłomiej M (12) 1993 M20 (3) POL Zakopane 13:21,9(10) 28:06,5(12) 42:25,3 05:09,3 04:14

13 94 Szymkowiak Norbert M (13) 1994 M20 (4) POL Poniec GALIBIER BIKEFUN TEAM 43:00,2(99) 43:01,9(88) 43:00,5 05:44,5 04:18

14 81 Pudzisz Ryszard M (14) 1967 M50 (3) POL Ludźmierz MOK Mszana Dolna 13:54,1(13) 28:20,8(13) 43:18,0 06:02,0 04:19

15 34 Jonek Bartłomiej M (15) 1989 M30 (3) POL Zakopane Wartkie Zbóje 13:46,1(12) 28:51,0(14) 43:50,3 06:34,3 04:23

16 105 Witkowski Paweł M (16) 2002 M20 (5) POL Kielce KRUK RUNNING TEAM 14:33,1(18) 30:00,3(20) 44:12,5 06:56,5 04:25

17 102 Winiarski Adam M (17) 1966 M50 (4) POL Chochołów 14:37,1(23) 29:50,2(17) 44:27,3 07:11,3 04:26

18 68 Nowak Marek M (18) 1973 M40 (6) POL Ligota Biegam Żeby Żreć Więcej Ciastków 14:36,9(21) 29:52,4(18) 44:35,2 07:19,2 04:27

19 44 Kąś Iwona K (1) 1980 K40 (1) POL Kraków TIK TEAM 14:37,1(24) 29:34,0(15) 44:37,8 07:21,8 04:27

20 104 Witkowski Bartosz M (19) 1994 M20 (6) POL Suchedniów Kruk Running Team 14:32,8(17) 30:01,1(21) 45:04,7 07:48,7 04:30

21 42 Karpiel Grzegorz M (20) 1976 M40 (7) POL Kościelisko 14:36,9(22) 29:55,5(19) 45:08,6 07:52,6 04:30

22 49 Krzyminski Bartosz M (21) 1979 M40 (8) POL Nowy Targ 14:34,6(20) 29:49,6(16) 45:15,6 07:59,6 04:31

23 59 Matyasik Jarosław M (22) 1974 M40 (9) POL Nowy Targ HAFT-DEKO 15:15,7(33) 30:22,2(26) 45:26,3 08:10,3 04:32

24 79 Piszczek Piotr M (23) 1997 M20 (7) POL Głogoczów 14:27,6(15) 30:04,5(22) 45:37,8 08:21,8 04:33

25 55 Kwiatkowski Robert M (24) 1991 M30 (4) POL Maruszyna 14:37,5(25) 30:08,1(23) 45:43,8 08:27,8 04:34

26 85 Shlianski Yury M (25) 1990 M30 (5) POL Zakopane 14:34,2(19) 30:10,0(24) 46:03,1 08:47,1 04:36
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27 41 Karolak Rafał M (26) 1973 M40 (10) POL Skaryszew zabiegany skaryszew 15:03,5(29) 30:40,8(27) 46:11,7 08:55,7 04:37

28 57 Łukaszczyk Szymon M (27) 1984 M30 (6) POL Zakopane 14:05,8(14) 30:17,3(25) 46:13,4 08:57,4 04:37

29 95 Światowy Filip M (28) 1985 M30 (7) POL Wałbrzych Ronal Polska Run 14:51,7(27) 30:57,8(28) 46:35,2 09:19,2 04:39

30 63 Nikiel Mateusz M (29) 1986 M30 (8) POL Bielsko-Biała 15:16,8(34) 31:13,4(29) 46:54,0 09:38,0 04:41

31 111 Zelechowski Zbigniew M (30) 1980 M40 (11) POL Zakopane Pasquale 15:07,7(30) 31:20,1(31) 47:27,8 10:11,8 04:44

32 58 Majdak Mariusz M (31) 1996 M20 (8) POL Bielsko-Biała 15:13,3(31) 32:01,0(34) 47:59,2 10:43,2 04:47

33 4 Bartosik Wojciech M (32) 1989 M30 (9) POL Barlinek 15:59,6(37) 32:25,5(36) 48:27,2 11:11,2 04:50

34 30 Hajdyła Wojciech M (33) 1984 M30 (10) POL Bielsko-Biała 15:15,0(32) 32:03,9(35) 48:31,4 11:15,4 04:51

35 93 Sypniewski Sławomir M (34) 1977 M40 (12) POL Kościelisko CETNAR TEAM 16:18,0(47) 32:48,5(38) 48:39,5 11:23,5 04:51

36 13 Danikiewicz Michał M (35) 1981 M40 (13) POL Czechowice-DziedziceBiegam Żeby Żreć Więcej Ciastków 15:30,4(35) 31:51,9(33) 48:40,9 11:24,9 04:52

37 25 Gołąb Adrian M (36) 1996 M20 (9) POL Głogoczów En passant 14:54,1(28) 31:47,7(32) 48:43,0 11:27,0 04:52

38 43 Karpierz Tomasz M (37) 1989 M30 (11) POL Kraków 14:47,0(26) 31:14,7(30) 48:46,2 11:30,2 04:52

39 10 Bosak Dominik M (38) 1986 M30 (12) POL Sułoszowa Górka Team 16:13,1(43) 32:47,5(37) 48:53,4 11:37,4 04:53

40 21 Garlicki Marek M (39) 1988 M30 (13) POL Warszawa STG Warszawa 16:06,2(40) 32:56,4(41) 48:56,3 11:40,3 04:53

41 12 Czernik Wojciech M (40) 1985 M30 (14) POL Banska Wyzna 16:00,8(38) 32:50,0(39) 49:22,9 12:06,9 04:56

42 113 Kubin Ireneusz M (41) 1972 M40 (14) POL Zakopane TG Sokół Zakopane 16:05,0(39) 32:51,3(40) 49:47,2 12:31,2 04:58

43 62 Mysiura Adam M (42) 1980 M40 (15) POL Chrzanów #AdamCzerwinskiTeam 16:10,4(41) 32:59,7(42) 49:50,8 12:34,8 04:59

44 80 Piwek Adrian M (43) 1992 M20 (10) POL Inowrocław Stowarzyszenie Krwiodawców Fara Ino15:59,1(36) 33:15,5(43) 49:51,9 12:35,9 04:59

45 108 Wysocki Tomasz M (44) 1976 M40 (16) POL Czechowice-DziedziceBiegam Żeby Żreć Więcej Ciastków 16:16,9(46) 33:26,8(44) 50:29,5 13:13,5 05:02

46 107 Wysocka Agnieszka K (2) 1977 K40 (2) POL Czechowice-DziedziceBiegam Żeby Żreć Więcej Ciastków 16:16,6(45) 33:27,1(45) 50:29,6 13:13,6 05:02

47 61 Michno Krzysztof M (45) 1982 M30 (15) POL Sosnowiec Kärcher Team 16:41,5(53) 33:56,0(51) 50:34,9 13:18,9 05:03

48 75 Parzuchowski Paweł M (46) 1984 M30 (16) POL Kościelisko 16:23,4(48) 33:39,8(46) 50:49,4 13:33,4 05:04

49 14 Dobrenko Edyta K (3) 1976 K40 (3) POL Rybnik „Kärcher Team” 16:40,3(52) 33:55,8(50) 50:50,7 13:34,7 05:05

50 22 Gąsienica-Roj Anna K (4) 1975 K40 (4) POL Zakopane TG Sokół Zakopane 16:26,3(49) 33:53,8(49) 50:52,3 13:36,3 05:05

51 110 Zasadni Michał M (47) 1982 M30 (17) POL Nowy Targ 16:13,0(42) 33:41,2(47) 51:02,4 13:46,4 05:06

52 90 Stopka Wiesław M (48) 1986 M30 (18) POL Zakopane Wartkie zbóje 16:14,4(44) 33:42,3(48) 51:20,4 14:04,4 05:08

53 6 Bielański Zbigniew M (49) 1995 M20 (11) POL Piekielnik 16:28,4(51) 34:00,7(53) 51:20,5 14:04,5 05:08

54 76 Pawlak Wioleta K (5) 1993 K20 (1) POL Piekielnik 16:28,2(50) 34:00,5(52) 51:22,9 14:06,9 05:08

55 15 Epting Robert M (50) 1977 M40 (17) POL Zakopane 16:41,5(54) 34:44,5(56) 51:49,9 14:33,9 05:10

56 7 Binkowski Daniel M (51) 1994 M20 (12) POL Warszawa 17:00,0(56) 34:36,5(54) 52:04,6 14:48,6 05:12

57 28 Grochot Edyta K (6) 1976 K40 (5) POL Wieliczka #AdamCzerwińskiTeam 17:03,1(57) 34:51,0(57) 52:09,4 14:53,4 05:12
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58 64 Nogaj Marcin M (52) 1976 M40 (18) POL Skaryszew Zabiegany Skaryszew 17:25,4(61) 34:56,0(58) 52:12,7 14:56,7 05:13

59 106 Wydmuch Czesław M (53) 1958 M50 (5) POL Herby 16:53,0(55) 34:40,5(55) 52:28,8 15:12,8 05:14

60 82 Raczyński Jan M (54) 1967 M50 (6) POL Zalesie 17:29,7(64) 35:34,1(61) 53:32,6 16:16,6 05:21

61 84 Rębisz Karol M (55) 1982 M30 (19) POL Skaryszew Zabiegany Skaryszew 17:25,5(62) 35:17,1(60) 53:37,4 16:21,4 05:21

62 71 Olma Władysław M (56) 1964 M50 (7) POL Jastrzębie - Zdrój Jastrzębie biegam bo lubię 17:25,8(63) 35:15,0(59) 53:38,9 16:22,9 05:21

63 38 Kalata Janusz M (57) 1979 M40 (19) POL Poronin 17:33,7(65) 35:37,6(62) 54:00,4 16:44,4 05:24

64 27 Gracík Vlastimil M (58) 1978 M40 (20) SVK Oravská Jasenica Blachotrapez Námestovo 17:22,8(60) 35:57,3(63) 54:37,1 17:21,1 05:27

65 11 Czajkowska Agnieszka K (7) 1973 K40 (6) POL Zakopane Sokół Zakopane/SpeleoklubTatrzański17:06,9(58) 36:11,6(64) 54:53,8 17:37,8 05:29

66 98 Trzewikowska Paulina K (8) 1983 K30 (1) POL Łódź Ceironman 18:11,8(71) 36:41,5(66) 55:06,1 17:50,1 05:30

67 69 Nowak Justyna K (9) 1975 K40 (7) POL Ligota Biegam Żeby Żreć Więcej Ciastków 17:54,1(67) 36:38,1(65) 55:29,8 18:13,8 05:32

68 40 Karolak Anna K (10) 1973 K40 (8) POL Skaryszew zabiegany skaryszew 18:04,3(70) 36:58,3(67) 55:44,1 18:28,1 05:34

69 36 Kajdan Emil M (59) 1980 M40 (21) POL Skaryszew Zabiegany Skaryszew 18:48,6(75) 37:38,4(71) 55:56,3 18:40,3 05:35

70 87 Skowronek Marcin M (60) 1975 M40 (22) POL Zakopane 17:51,1(66) 37:25,2(69) 55:56,4 18:40,4 05:35

71 60 Mąka Rafał M (61) 1977 M40 (23) POL Zakopane Wartkie Zbóje 17:19,5(59) 38:22,8(76) 56:03,6 18:47,6 05:36

72 26 Górka Bogumił M (62) 1970 M50 (8) POL Zakopane Górka Team 19:01,7(76) 37:55,7(73) 56:26,0 19:10,0 05:38

73 39 Kaliczyńska Wioletta K (11) 1978 K40 (9) POL Rumia Projekt1000up 18:02,8(69) 37:33,8(70) 56:29,4 19:13,4 05:38

74 5 Baryła Piotr M (63) 1982 M30 (20) POL Wałbrzych Ronal Polska Run 18:36,6(73) 37:00,8(68) 56:45,1 19:29,1 05:40

75 100 Waksmundzka Kinga K (12) 1988 K30 (2) POL Waksmund 18:20,5(72) 37:39,9(72) 57:13,2 19:57,2 05:43

76 8 Bocheńska Justyna K (13) 1974 K40 (10) POL Skaryszew Zabiegany Skaryszew 18:37,1(74) 38:15,2(75) 57:47,2 20:31,2 05:46

77 33 Jezierczak Kamil M (64) 1990 M30 (21) POL Czarna Góra 17:54,8(68) 38:08,3(74) 58:21,8 21:05,8 05:50

78 23 Głowacka-Prus Dorota K (14) 1986 K30 (3) POL Kraków #AdamCzerwińskiTeam 20:17,5(87) 39:50,1(79) 59:20,1 22:04,1 05:56

79 97 Trojańczyk Iwona K (15) 1987 K30 (4) POL Bielsko-Biała 19:03,3(77) 39:38,2(77) 1:00:03,4 22:47,4 06:00

80 9 Bocheński Krzysztof M (65) 1974 M40 (24) POL Skaryszew Zabiegany Skaryszew 19:30,2(79) 39:48,3(78) 1:00:21,5 23:05,5 06:02

81 88 Sobania Paweł M (66) 1982 M30 (22) POL Skaryszew ZABIEGANY SKARYSZEW 19:27,5(78) 40:13,2(81) 1:00:49,6 23:33,6 06:04

82 52 Kubiak Aleksandra K (16) 1988 K30 (5) POL Poznań 20:10,6(86) 40:37,4(82) 1:01:37,4 24:21,4 06:09

83 91 Strama Leszek M (67) 1967 M50 (9) POL Zakopane niezrzeszony 19:42,0(82) 40:12,1(80) 1:01:38,0 24:22,0 06:09

84 74 Ostapczuk Marzena K (17) 1977 K40 (11) POL Nowy Targ TG SOKÓŁ ZAKOPANE 19:54,1(85) 41:01,8(83) 1:02:09,3 24:53,3 06:12

85 56 Łukasiewicz Aleksandra K (18) 1984 K30 (6) POL Skaryszew Zabiegany Skaryszew 19:48,7(84) 41:18,2(86) 1:02:13,1 24:57,1 06:13

86 35 Kaczmarek Anna K (19) 1986 K30 (7) POL Brzegi 19:37,0(81) 41:02,0(84) 1:02:19,4 25:03,4 06:13

87 109 Zamarlik Dominika K (20) 1978 K40 (12) POL Nowy Targ 19:34,7(80) 41:03,4(85) 1:02:39,4 25:23,4 06:15

88 51 Kubiak Michał M (68) 1987 M30 (23) POL Poznań 19:47,7(83) 41:59,6(87) 1:03:55,7 26:39,7 06:23
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89 96 Tartas Mariusz M (69) 1990 M30 (24) POL Warszawa 22:27,0(96) 43:13,1(89) 1:05:22,2 28:06,2 06:32

90 78 Perlik Grzegorz M (70) 1955 M50 (10) POL Bydgoszcz 21:46,3(88) 44:24,7(90) 1:06:55,9 29:39,9 06:41

91 86 Sikora Anna K (21) 1980 K40 (13) POL Bojano 22:16,6(93) 44:53,9(91) 1:07:40,4 30:24,4 06:46

92 53 Kukliński Stanisław M (71) 1955 M50 (11) POL Chojnice 22:04,6(89) 45:03,5(92) 1:07:45,3 30:29,3 06:46

93 77 Pelowski Mateusz M (72) 1989 M30 (25) POL Chojnice 22:20,1(95) 45:05,0(93) 1:08:20,0 31:04,0 06:50

94 3 Barańska Renata K (22) 1974 K40 (14) POL Skaryszew Zabiegany Skaryszew 22:10,3(91) 45:09,3(95) 1:08:58,5 31:42,5 06:53

95 89 Stępniewska Agnieszka K (23) 1978 K40 (15) POL Skaryszew Zabiegany Skaryszew 22:10,8(92) 45:10,1(96) 1:08:58,9 31:42,9 06:53

96 37 Kajdan Emilia K (24) 1984 K30 (8) POL Skaryszew Zabiegany Skaryszew 22:10,2(90) 45:09,1(94) 1:08:59,1 31:43,1 06:53

97 45 Klamerus Izabela K (25) 1973 K40 (16) POL Zakopane 22:18,8(94) 46:55,2(97) 1:11:59,3 34:43,3 07:11

98 48 Krzyminska Elżbieta K (26) 1983 K30 (9) POL Nowy Targ 24:53,3(98) 51:24,2(98) 1:18:06,3 40:50,3 07:48

DNF 20 Furia Pączuś M 1995 M20 POL Cegłów Harnold running crew 22:27,5(97)

DNS 50 Kubas Grzegorz M 1971 M50 POL Psary PAPESY

DNS 101 Wielińska-Jachymiak Olga K 1976 K40 POL Nowy Targ Gabinet Rehabilitacji Dzieci
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