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PRZEPISY OGOLNE

PRAWO STARTU

Prawo startu w zawodach weteranéw IMC przystuguje wszystkim, ktérzy ukonczyli 30-ty
rok zycia (stan na dzien 31 grudnia roku poprzedzajgcego zawody) i sg aktywnymi
cztonkami IMC lub narodowego zwigzku narciarskiego swojego kraju.

KLASA GOSC

Zawodnicy, ktérzy nie ukonczyli jeszcze 30-tego roku zycia, maja prawo startu w klasie
GOSC, prawo startu w ww. klasie przystuguje zawodnikom pomiedzy 25-tym a 29-tym
rokiem zycia, kazdy z krajow bioracych udziat w zawodach ma prawo zgtoszenia
maximum 2 zawodnikdéw i 2 zawodniczek w klasie GOSC, przy czym gospodarz imprezy
ma prawo zwiekszenia tej kwoty startowej do 4 zawodnikéw i 4 zawodniczek.

ZGLOSZENIA
Kazdy zawodnik ma prawo startu w 2 konkursach, na 2 réznych obiektach, pod
warunkiem, ze bedg to skocznie wielkoSciowo sgsiadujgce ze sobg, wszyscy zawodnicy
majg dodatkowe prawo startu w zawodach kombinacji norweskiej i w konkursie
druzynowym.

SPRZET ZAWODNICZY

Zawodnik ma obowigzek startu na sprzecie spetniajagcym ogdlne  warunki
bezpieczenstwa.

Narty skokowe nie mogg byc¢ dtuzsze niz regulaminowe 146% wzrostu zawodnika.
Zawodnik zobowigzany jest do startu w kasku i goglach.

Niedopuszczalna jest zmiana nart podczas biegu do kombinacji, zawodnik zobowigzany
jest do rozpoczecia i zakonczenia biegu na oznakowanym wczesniej sprzecie.

Jury zawodéw ma prawo do kontrolowania sprzetu, co do ktérego istnieje uzasadnione
podejrzenie, ze nie spetnia ogdlnych wymogéw lub zagraza bezpieczenstwu, czy zyciu
zawodnika.

KOLEJNOSC STARTU

Konkurs skokéw na danym obiekcie bedzie rozpoczynat sie od rocznikéw najstarszych. W
przypadku duzej ilosci zgtoszonych na dang skocznie zawodnikéw, istnieje mozliwosc¢
rozegrania konkursu w dwoch czesciach, z przerwg pomiedzy kategoriami wiekowym.
Jury zawoddw podejmuje decyzje o ewentualnym podniesieniu lub obnizeniu belki
startowej dla danych grup wiekowych.

SERIE KONKURSOWE

Kazdy konkurs skokéw skfadac sie bedzie z serii probnej, oraz dwdch serii konkursowych,
z wyjatkiem konkursu druzynowego w skokach, ktdéry rozegrany zostanie bez serii
probnej. Jezeli z jakichkolwiek powoddw niemozliwe jest rozegranie drugiej serii
konkursowej, wyniki pierwszej serii konkursowej zostang uznane za ostateczne.
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PRZEBIEG ZAWODOW

Zawody IMC rozegrane zostang zgodnie z wytycznymi IMC. Jezeli z jakichkolwiek
powoddw niemozliwe jest rozstrzygniecie danej kwestii na ich podstawie, zastosowanie
maja ogdlne wytyczne FIS i Organizatora. Nadz6r nad przebiegiem zawoddw sprawuje

Jury.

JURY ZAWODOW

Jury kazdych zawoddw IMC sktadac sie bedzie z 3 0s6b:
1. delegat techniczny z ramienia organizatora

2. kierownik zawoddw z ramienia organizatora

3. ekspert techniczny z ramienia IMC

GRUPY WIEKOWE

GOSC 25-29 kobiety i mezczyzni
1 klasa 30-34 kobiety i mezczyzni
2 klasa 35-39 kobiety i mezczyzni
3 klasa 40 - 44 kobiety i mezczyzni
4 klasa 45 - 49 kobiety i mezczyzni
5 klasa 50 -54 kobiety i mezczyzni
6 klasa 55-59 kobiety i mezczyzni
7 klasa 60 - 64 kobiety i mezczyzni
8 klasa 65 - 69 kobiety i mezczyzni
9 klasa 70-74 kobiety i mezczyzni
10 klasa 75-79 kobiety i mezczyzni
11 klasa 80 - 84 kobiety i mezczyzni
12 klasa 85 - 89 kobiety i mezczyzni
13 klasa 90 - 94 kobiety i mezczyzni
14 klasa 95-99 kobiety i mezczyzni
i tak dalej

Jezeli w danej kategorii wiekowej ponizszej 60-tego roku zycia zgtoszonych zostanie mniej
niz 3 zawodnikéw, zawodnicy Ci zostang przeniesieni do mtodszej kategorii.
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KOBIETY

Jezeli do konkursu w danej kategorii wiekowej zgtoszonych zostanie mniej niz 3
zawodniczki, zawody przeprowadzone zostang tylko w jednej kategorii OPEN, bez
wzgledu na wiek zawodniczek.

GRUPY WIEKOWE - KONKURS DRUZYNOWY

1 grupa 30 - 39 kobiety i mezczyzni
2 grupa 40 - 49 kobiety i mezczyzni
3 grupa 50 - 59 kobiety i mezczyzni
4 grupa 60 + kobiety i mezczyzni

SKOKI NARCIARSKIE

Zawody w skokach narciarskich rozegrane zostang na trzech obiektach: Hs-42, HS-77 i
HS-106.

Zawodnicy z klasy GOSC rywalizowa¢ beda na skoczniach HS-77 i HS-106

Pozostate grupy wiekowe rywalizowa¢ bedg na skoczniach HS-42, HS-77 i HS-106.

W konkursie na skoczni HS-106 zawodnicy powyzej 60-tego roku zycia rywalizowac beda
w jednej grupie wiekowej 60+

DRUZYNOWY KONKURS SKOKOW

Druzynowy konkurs skokédw rozgrywany bedzie na skoczni HS-77.

Kazda druzyna sktadac sie bedzie z 4 skoczkdéw, po jednym z nastepujgcych kategorii
wiekowych - 30-39, 40-49, 50-59, 60+

Zawodnik ze starszej kategorii wiekowej moze wystartowaé w miodszej grupie,
natomiast zawodnik mtodszy nie ma prawa startu w grupie starsze,;.

Kazdy kraj ma prawo wystawienia maksymalnie dwoch druzyn w konkursie.

Kraje, ktére nie posiadajg wystarczajacej ilosci zawodnikdw do druzyny, mogg wystawic
druzyne mieszang, sktadajaca sie z przedstawicieli maksymalnie 2 krajow.

KOMBINACJA NORWESKA, GUNDERSEN

Biegi do kombinacji norweskiej rozgrywane bedg zarédwno w stylu dowolnym jak i
klasycznym, przy czym zaleca sie wczesniejsze zgtoszenie Organizatorowi faktu biegu w
stylu klasycznym, w szczegdlnosci w przypadku sztafety do konkursu druzynowego.
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SKOCZNIE W KONKURSIE DO KOMBINAC)I NORWESKIE)
Konkurs skokéw do kombinacji norweskiej rozgrywany bedzie na nastepujgcych

skoczniach:
kategorie wiekowe 30-49 HS-77
kategorie wiekowe 50+ HS-42

przy czym nie planuje sie oddzielnego konkursu skokéw do kombinacji.

Wyniki skokéw do kombinacji norweskiej zostang wyciggniete z pierwszego skoku w
konkursie otwartym na danej skoczni.

Jezeli zawodnik z grupy wiekowej 50+ nie bierze udziatu w konkursie otwartym na HS-42
zostanie on dopuszczony do 1-szej serii konkursowej konkursu otwartego na ww. skoczni
w pierwszymi numerami startowymi w swojej kategorii wiekowej.

DYSTANSE DO KOMINAC)I NORWESKIE) - KONKURS INDYWIDUALNY
zawodnicy biorgcy udziat w indywidualnym konkursie w kombinacji norweskiej
rywalizowac bedg na podanych dystansach:

grupy wiekowe 30-49 8 km
grupy wiekowe 50-59 4 km
grupy wiekowe 60+ 2 km

PRZELICZNIK PUNKTOWY
ustala sie nastepujace przeliczniki punktowe w kombinacji norweskiej dla poszczegdlnych
grup wiekowych:

bieg na 8 km 15 pkt/min
bieg na 4 km 25 pkt/min
bieg na 2 km 35 pkt/min

DRUZYNOWY KONKURS W KOMBINAC])I NORWESKIE])

Kazda druzyna sktadac sie bedzie z 4 skoczkéw, po jednym z nastepujgcych kategorii
wiekowych - 30-39, 40-49, 50-59, 60+

Zawodnik ze starszej kategorii wiekowej moze wystartowaé w miodszej grupie,
natomiast zawodnik mtodszy nie ma prawa startu w grupie starszej.

Druzynowy konkurs do kombinacji norweskiej rozegrany zostanie na skoczniach HS-42 i
HS-77, oraz na dystansach zgodnie z ponizszymi zasadami :

grypy wiekowe 30 - 39i 40 - 49 na skoczni HS-77, bieg na dystansie 3 km

grypy wiekowe 50 - 59 na skoczni HS-42, bieg na dystansie 2 km
grupy wiekowe 60+ na skoczni HS-42, bieg na dystansie 1km

PRZELICZNIK PUNKTOWY

ustala sie nastepujgcy przelicznik punktowy w konkursie druzynowym w kombinacji
norweskiej”

36 pkt/min
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