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PRZEPISY OGÓLNE

PRAWO STARTU
Prawo startu w zawodach weteranów IMC przysługuje wszystkim, którzy ukończyli 30-ty 
rok  życia  (stan  na  dzień  31  grudnia  roku  poprzedzającego  zawody)  i  są  aktywnymi 
członkami IMC lub narodowego związku narciarskiego swojego kraju.

KLASA GOŚĆ
Zawodnicy, którzy nie ukończyli jeszcze 30-tego roku życia, maja prawo startu w klasie 
GOŚĆ, prawo startu w ww. klasie przysługuje zawodnikom pomiędzy 25-tym a 29-tym 
rokiem  życia,  każdy  z  krajów  biorących  udział  w  zawodach  ma  prawo  zgłoszenia 
maximum 2 zawodników i 2 zawodniczek w klasie GOŚĆ, przy czym gospodarz imprezy 
ma prawo zwiększenia tej kwoty startowej do 4 zawodników i 4 zawodniczek.

ZGŁOSZENIA
Każdy  zawodnik  ma  prawo  startu  w  2  konkursach,  na  2  różnych  obiektach,  pod 
warunkiem, że będą to skocznie wielkościowo sąsiadujące ze sobą, wszyscy zawodnicy 
mają  dodatkowe  prawo  startu  w  zawodach  kombinacji  norweskiej  i  w  konkursie 
drużynowym.

SPRZĘT ZAWODNICZY
Zawodnik  ma  obowiązek  startu  na  sprzęcie  spełniającym  ogólne  warunki 
bezpieczeństwa. 
Narty skokowe nie mogą być dłuższe niż regulaminowe 146% wzrostu zawodnika.
Zawodnik zobowiązany jest do startu w kasku i goglach.
Niedopuszczalna jest zmiana nart podczas biegu do kombinacji, zawodnik zobowiązany 
jest do rozpoczęcia i zakończenia biegu na oznakowanym wcześniej sprzęcie.
Jury zawodów ma prawo do kontrolowania sprzętu, co do którego istnieje uzasadnione 
podejrzenie, że nie spełnia ogólnych wymogów lub zagraża bezpieczeństwu, czy życiu 
zawodnika.

KOLEJNOŚĆ STARTU
Konkurs skoków na danym obiekcie będzie rozpoczynał się od roczników najstarszych. W 
przypadku dużej  ilości  zgłoszonych na  daną skocznię  zawodników,  istnieje  możliwość 
rozegrania konkursu w dwóch częściach,  z przerwą pomiędzy kategoriami  wiekowym. 
Jury  zawodów  podejmuje  decyzję  o  ewentualnym  podniesieniu  lub  obniżeniu  belki 
startowej dla danych grup wiekowych.

SERIE KONKURSOWE
Każdy konkurs skoków składać się będzie z serii próbnej, oraz dwóch serii konkursowych, 
z  wyjątkiem  konkursu  drużynowego  w  skokach,  który  rozegrany  zostanie  bez  serii 
próbnej.  Jeżeli  z  jakichkolwiek  powodów  niemożliwe  jest  rozegranie  drugiej  serii 
konkursowej, wyniki pierwszej serii konkursowej zostaną uznane za ostateczne.
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PRZEBIEG ZAWODÓW
Zawody  IMC  rozegrane  zostaną  zgodnie  z  wytycznymi  IMC.  Jeżeli  z  jakichkolwiek 
powodów niemożliwe jest rozstrzygnięcie danej kwestii na ich podstawie, zastosowanie 
mają ogólne wytyczne FIS i  Organizatora. Nadzór nad przebiegiem zawodów sprawuje 
Jury.

JURY ZAWODÓW
Jury każdych zawodów IMC składać się będzie z 3 osób:
1. delegat techniczny z ramienia organizatora
2. kierownik zawodów z ramienia organizatora
3. ekspert techniczny z ramienia IMC 

GRUPY WIEKOWE
GOŚĆ 25-29 kobiety i mężczyźni 
1 klasa 30 – 34 kobiety i mężczyźni 
2 klasa 35 – 39 kobiety i mężczyźni 
3 klasa 40 – 44 kobiety i mężczyźni 
4 klasa 45 – 49 kobiety i mężczyźni 
5 klasa 50 – 54 kobiety i mężczyźni 
6 klasa 55 – 59 kobiety i mężczyźni 
7 klasa 60 – 64 kobiety i mężczyźni 
8 klasa 65 – 69 kobiety i mężczyźni 
9 klasa 70 – 74 kobiety i mężczyźni 
10 klasa 75 - 79 kobiety i mężczyźni 
11 klasa 80 – 84 kobiety i mężczyźni 
12 klasa 85 – 89 kobiety i mężczyźni 
13 klasa 90 – 94 kobiety i mężczyźni 
14 klasa 95 – 99 kobiety i mężczyźni 
i tak dalej
Jeżeli w danej kategorii wiekowej poniższej 60-tego roku życia zgłoszonych zostanie mniej 
niż 3 zawodników, zawodnicy Ci zostaną przeniesieni do młodszej kategorii.
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KOBIETY
Jeżeli  do  konkursu  w  danej  kategorii  wiekowej  zgłoszonych  zostanie  mniej  niż  3 
zawodniczki,  zawody  przeprowadzone  zostaną  tylko  w  jednej  kategorii  OPEN,  bez 
względu na wiek zawodniczek.

GRUPY WIEKOWE – KONKURS DRUŻYNOWY
1 grupa 30 – 39 kobiety i mężczyźni 
2 grupa 40 – 49 kobiety i mężczyźni 
3 grupa 50 – 59 kobiety i mężczyźni 
4 grupa 60 + kobiety i mężczyźni 

SKOKI NARCIARSKIE  

Zawody w skokach narciarskich rozegrane zostaną na trzech obiektach: Hs-42, HS-77 i 
HS-106.
Zawodnicy z klasy GOŚĆ rywalizować będą na skoczniach HS–77 i HS-106
Pozostałe grupy wiekowe rywalizować będą na skoczniach HS–42, HS-77 i HS-106.
W konkursie na skoczni HS-106 zawodnicy powyżej 60-tego roku życia rywalizować będą 
w jednej grupie wiekowej 60+

DRUŻYNOWY KONKURS SKOKÓW
Drużynowy konkurs skoków rozgrywany będzie na skoczni HS-77. 
Każda drużyna składać się będzie z 4 skoczków, po jednym z następujących kategorii 
wiekowych - 30-39, 40-49, 50-59, 60+
Zawodnik  ze  starszej  kategorii  wiekowej  może  wystartować  w  młodszej  grupie, 
natomiast zawodnik młodszy nie ma prawa startu w grupie starszej.
Każdy kraj ma prawo wystawienia maksymalnie dwóch drużyn w konkursie.
Kraje, które nie posiadają wystarczającej ilości zawodników do drużyny, mogą wystawić 
drużynę mieszaną, składającą się z przedstawicieli maksymalnie 2 krajów.

KOMBINACJA NORWESKA, GUNDERSEN

Biegi  do  kombinacji  norweskiej  rozgrywane  będą  zarówno  w  stylu  dowolnym  jak  i 
klasycznym, przy czym zaleca się wcześniejsze zgłoszenie Organizatorowi faktu biegu w 
stylu klasycznym, w szczególności w przypadku sztafety do konkursu drużynowego.
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SKOCZNIE W KONKURSIE DO KOMBINACJI NORWESKIEJ
Konkurs  skoków  do  kombinacji  norweskiej  rozgrywany  będzie  na  następujących 
skoczniach:
kategorie wiekowe 30-49 HS-77
kategorie wiekowe 50+ HS-42
przy czym nie planuje się oddzielnego konkursu skoków do kombinacji.
Wyniki  skoków  do  kombinacji  norweskiej  zostaną  wyciągnięte  z  pierwszego  skoku  w 
konkursie otwartym na danej skoczni.
Jeżeli zawodnik z grupy wiekowej 50+ nie bierze udziału w konkursie otwartym na HS-42 
zostanie on dopuszczony do 1-szej serii konkursowej konkursu otwartego na ww. skoczni 
w pierwszymi numerami startowymi w swojej kategorii wiekowej. 

DYSTANSE DO KOMINACJI NORWESKIEJ – KONKURS INDYWIDUALNY 
zawodnicy  biorący  udział  w  indywidualnym  konkursie  w  kombinacji  norweskiej 
rywalizować będą na podanych dystansach:
grupy wiekowe  30-49 8 km
grupy wiekowe  50-59 4 km
grupy wiekowe  60+ 2 km

PRZELICZNIK PUNKTOWY 
ustala się następujące przeliczniki punktowe w kombinacji norweskiej dla poszczególnych 
grup wiekowych:
bieg na 8 km 15 pkt/min
bieg na 4 km 25 pkt/min
bieg na 2 km     35 pkt/min

DRUŻYNOWY KONKURS W KOMBINACJI NORWESKIEJ 
Każda drużyna składać się będzie z 4 skoczków, po jednym z następujących kategorii 
wiekowych - 30-39, 40-49, 50-59, 60+
Zawodnik  ze  starszej  kategorii  wiekowej  może  wystartować  w  młodszej  grupie, 
natomiast zawodnik młodszy nie ma prawa startu w grupie starszej.
Drużynowy konkurs do kombinacji norweskiej rozegrany zostanie na skoczniach HS-42 i 
HS-77, oraz na dystansach zgodnie z poniższymi zasadami :
grypy wiekowe 30 – 39 i 40 – 49 na skoczni HS-77, bieg na dystansie 3 km
grypy wiekowe 50 – 59 na skoczni HS-42, bieg na dystansie 2 km
grupy wiekowe 60+ na skoczni HS-42, bieg na dystansie 1km

PRZELICZNIK PUNKTOWY 
ustala  się  następujący  przelicznik  punktowy  w  konkursie  drużynowym  w  kombinacji 
norweskiej”
36 pkt/min


