Regulamin korzystania z sitowni zewnetrznej
Przewodnikéw Tatrzanskich w okresie pandemii
COVID - 19

od dnia 7 lipca 2020 r. do odwolania

Kazdy korzystajacy z silowni zewnetrznej obowigzany jest do zapoznania
si¢ z niniejszym regulaminem.

1. Administratorem sitowni zewnetrznej jest MOSIR Zakopane.

2. Silownia bedzie czynna od poniedziatku do niedzieli w godz. 9:00 — 20:00

3. Uczestnikiem sitowni moze by¢ osoba dorosta zdrowa, bez objawéw chorobowych
sugerujacych chorobe zakazng.

4. Tlo$¢ osob korzystajacych z urzadzen sitowni zewngtrznej moze by¢ rowna lecz nie
wigksza niz ilo$¢ urzadzen . Korzystajacy z urzadzen powinni zachowac dystans
spoleczny miedzy sobg wynoszacy co najmniej 2 m (dotyczy to osdb, ktore wspolnie
nie zamieszkuja lub nie gospodaru;jg).

5. W sytuacji, gdy nie mozna zachowa¢ dystansu spolecznego wynoszacego 2 m z uwagi
na duza liczbe przebywajacych osob, zaleca si¢ rezygnacje z rekreacji lub jej
kontynuacje w pdzniejszym czasie.

6. Wszystkie osoby korzystajace z sitowni zewngtrznej obowigzane sg posiada¢ ze sobg
ptyn do dezynfekcji 1 przed a takze po ¢wiczeniu na urzadzeniu przetrze¢ miejsca
urzadzen do ¢wiczen z , ktorymi beda mie¢ lub mieli kontakt.

7. Nalezy bezwzglednie pamigta¢ o higienie rgk kazdorazowo po zakonczony ¢wiczeniu.

8. Zabrania si¢ spozywania positkow na terenie obiektu .

9. Dezynfekcja obiektu odbywa¢ si¢ bedzie po zamkni¢ciu obiektu.

10. W razie naruszenia obowigzujacych zasad dla pandemii koronawirusa
i powyzszego regulaminu administrator ma prawo usung¢ korzystajacego z obiektu
lub calg grupe z terenu obiektu w skrajnych przypadkach zostanie wezwana Straz
Miejska lub Policja.

11. Na terenie obiektu oprocz regulaminu okreslajgcego funkcjonowanie w szczegdlnym
rygorze sanitarnym obowigzuje Regulamin ogolny obiektu

Wazne telefony

MOSIR Zakopane 182066971, 182073966 lub 517589080

Straz Miejska w Zakopanem tel. 18 20 20 478

Komenda Policji w Zakopanem tel. 47 83 47 400



Informacje o postepowaniu w przypadku podejrzenia zakazenia COVID - 19

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologicznaw Zakopanem

od poniedziatku do piatku w godz. 7:30-18:00
18 20 68 697

w weekendy na numer alarmow y 503 677 313

Sz pital Powiatowy im. dr Tytusa Chalubinskiego w Zakopanem 18 20 120 21

Uwagal!ll

Jezeli nie chcesz stosowacd

sie do zapisow regulaminu nie
Korzysta] z obiektu

Dyrektor MOSIR Zakopane



tel:+48182012021

Jesli w ciggu ostatnich 14 dni bytes w miejscu gdzie wystepuje

KORONAWIRUS

| zaobserwowates u siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:
bezzwiocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng

18 20 686 97 pon. - pt. wgodz. 7 30 - 15 05
"503 677 313 pon. - pt. po godz. 15 05; sob. - niedz. cata doba

lub

tel

w przypadku nasilonych objawdw zadzwon pod numer alarmowy 112
lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaZznego - najblizszy oddziat

Szpital Uniwersytecki w Krakowie - Oddziat Kliniczny Chordb ZakaZnych
Krakéw ul. M. Jakubowskiege 2 / budynek |

124247000 pon. - pt. w godz. 7 30 - 15 00
12 400 20 47 Dyiurny Lekarz; 12 400 20 00 Sekretariat

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590
PAMIETA) !

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze cbjawow pozostan
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszto do rozprzestrzeniania sie
wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

NIE ZGLASZA] SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o to poproszony
w okreslonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zglosic i czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze by¢ Zrodtem zakazenia wszystkich pozostatych.
0sob w poczekalnill!

+ Myj czesto rece woda z mydtem lub srodkiem odkazajgcym na bazie alkoholu. ® .
- Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

* Zaslaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowg chusteczkg kiedy kaszlesz-
lub kichasz. ®

Nie zblizaj sie do 0s6b chorych.

-

Ministerstwo Zdrowia



